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ANEXO III































































































































































































































































ESCOLAS MUNICIPAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL E DA EDUCAÇÃO INFANTIL DA FUNDAÇÃO MUNICIPAL DE NITERÓI

UNIDADE DE EDUCAÇÃO ENDEREÇO/E-MAIL

E.M. Anísio Teixeira
Trav. Manoel Continentino, 31 - São Domingos

emanisioteixeira@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Ayrton Senna                                                   
R. Altamiro José Cabral, s/nº - Morro do Estado  

emayrtonsenna@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Dr. Alberto Francisco Torres                              
R. Prof. Ismael Coutinho, 88 - Centro                                                

emalbertotorres@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Maestro Heitor Villa Lobos
R. Salo Brand, s/nº - Ilha da Conceição                                                                         

emvillalobos@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Nossa Senhora da Penha                
Lad. Major Rocha, s/nº - Ponta d'Areia                                                                

emnossapenha@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Santos Dumont                                           
R. Manoel Corrêa, s/nº - Bairro de Fátima  

emsantosdumont@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Alberto de Oliveira               
R. Evaristo da Veiga, 108 - Centro                                             

umeialbertodeoliveira@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Antônio Vieira da Rocha
R. Araújo Pimenta, s/nº - Morro do Estado  

umeiantoniovieira@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Maria Vitória Ayres Neves
Rua XV de Novembro,179 - Centro

umeivitorianeves@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Portugal Pequeno
R. Visconde de Itaboraí, 20 - Ponta d'Areia   

umeiportugalpequeno@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof. Írio Molinari
R. Jornalista Sardo Filho, 255 - Ilha da Conceição  

umeiiriomolinari@educacao.niteroi.gov.br 

UMEI Prof.ª Denise Mendes Cardia
R. José Bonifácio, 56 - São Domingos 

umeidenisecardia@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof.ª Hilka de Araújo Peçanha
R.Itaguaí, 148 - Santa Rosa

umeihilkapecanha@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Rosalda Paim
R. Dr. Celestino, 78 - Centro                                  

umeirosaldapaim@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Leni dos Santos Oliveira
Lad. Major Rocha, s/nº - Ponta d'Areia

umeilenidossantos@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Prof. Geraldo Cavalcanti de Albuquerque
Gal Andrade Neves, 307 - São Domingos 

ccprofessorgeraldocavalcantidealbuquerque@educacao.nitero

i.rj.gov.br

C.C. N. Sr.ª Aparecida
R. João Jorge Nemmer, 03 - Ingá  

ccnossasenhoraaparecida@educacao.niteroi.rj.gov.br

LISTAGEM DE UNIDADES DE EDUCAÇÃO 2024

POLO 1



UNIDADE DE EDUCAÇÃO ENDEREÇO/E-MAIL

E.M. Djalma Coutinho de Oliveira
R. Cinco de Março, 75 - Fonseca   

emdjalmacoutinho@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Dom José Pereira Alves
R. Tenente Osório, 73 - Fonseca

emdomjose@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Dr. Antônio Coutinho de Azevedo
R.Nestor Perlingeiro, s/nº - Santa Bárbara   

emantonioazevedo@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Ernani Moreira Franco
R. Bonfim, s/nº - Fonseca                                                                  

emernanifranco@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Jacinta Medela
R. Tenente Osório, 10 - Fonseca   

emjacintamedela@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Noronha Santos
R. Henrique Lage, 184 - Fonseca  

emnoronhasantos@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Rachide da Glória Salim Saker
R. Jandira Pereira, 620/623 - Santa Bárbara  

emrachidesaker@educacao.niteroi.rj.gov.br

NAEI Vila Ipiranga
R. Tenente Osório, 73 - Fonseca  

naeivilaipiranga@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Hermógenes Reis
Av. Des. Nestor Rodrigues Perlingeiro s/nº - Santa Barbara

umeihermogenesreis@gmail.com

UMEI Julieta Botelho                        
Alam. São Boaventura, 30 - Fonseca  

umeijulietabotelho@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Marly Sarney
R. Ver. José Mª Cavalcanti, 866 - Santa Bárbara   

umeimarlysarney@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof.ª Marilza da Conceição Rocha 

Medina

Rua Dr. Conrado Barbosa, s/nº - Vila Ipiranga       

umeimarilzamedina@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof.ª Regina Leite Garcia
Rua Teixeira de Freitas, 380 - Fonseca                      

umeireginagarcia@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Renata Gonçalves Magaldi  
Travessa Aires Lemos, s/nº - Fonseca

umeirenatamagaldi@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof. Edison Rodrigues Barreto
Rua São Januário, 318 - Fonseca

umeiedisonbarreto@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Madre Mary Marceline
R. Ten. Osório, 30 - Vila Ipiranga - Fonseca           

ccmadremarymarcelline@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Dr. March
R. Desemb. Lima Castro, 235 - Fonseca 

ccinstitutodr.march@educacao.niteroi.rj.gov.br

LISTAGEM DE UNIDADES DE EDUCAÇÃO 2024

POLO 2



UNIDADE DE EDUCAÇÃO ENDEREÇO/E-MAIL

E.M. Antinéia Silveira Miranda
Rodovia Amaral Peixoto, KM 02 - Caramujo        

emantineiamiranda@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Demenciano Antônio de Moura
Trav. Magnólia Brasil, s/nº - Fonseca 

emdemencianomoura@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. José de Anchieta                                 
R. B e D, s/nº - Morro do Céu                                                              

emjosedeanchieta@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Paulo Freire                                          
R. Soares de Miranda, 77 - Fonseca    

empaulofreire@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof.ª Maria de Lourdes Barbosa Santos
R. Leite Ribeiro, 120 - Fonseca                                                         

emmariadelourdes@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Sebastiana Gonçalves Pinho
Est. Viçoso Jardim, s/nº - Viçoso Jardim  

emsebastiana@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Vila Costa Monteiro
R. Ititioca, s/nº - Ititioca                                                                      

emvilamonteiro@educacao.niteroi.rj.gov.br

NAEI Sebastião Luiz Tatagiba
R. Bispo João da Mata, 18 Fundos - Ititioca 

naeitatagiba@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Alberto Brandão
R. Castro Alves, s/nº - Fonseca                                                               

umeialbertobrandao@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof. Jorge Nassim Vieira Najjar
R. Bispo Dom João da Mata, nº 7 - Ititioca 

umeijorgenajjar@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof. Nilo Neves
R. Silveira da Mota, s/nº - Boa Vista                                           

umeiniloneves@educacao.niteroi.rj.gov.br .

UMEI Prof.ª Maria José Mansur Barbosa
R. Magnólia Brazil, 68 - Fonseca  

umeijosemansur@educacao.niteroi.rj.gov.br 

UMEI Vice-Prefeito Luiz Eduardo Travassos do 

Carmo

R. A, 80 - Caramujo                                                                                  

umeieduardotravassos@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Zilda Arns
R. Pastor José Gomes, n.º 502 - Caramujo    

umeizildaarns@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Medalha Milagrosa
Al. Paris, nº56 - Morro do Cavalão - Icaraí  

ccmedalhamilagrosa@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Irmã Catarina
Al. Jandira Froes, 1037 A - São Francisco   

ccirmacatarina@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. São Vicente de Paulo
R.Miguel Vieira Ferreira, 147 - Icaraí  

ccsaovicentedepaulo@educacao.niteroi.rj.gov.br

LISTAGEM DE UNIDADES DE EDUCAÇÃO 2024

POLO 3



UNIDADE DE EDUCAÇÃO ENDEREÇO/E-MAIL

E.M. Diógenes Ribeiro de Mendonça
Est. Caetano Monteiro, s/nº - Pendotiba

emdiogenes@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Felisberto de Carvalho   
Est. Caetano Monteiro, 896 - Pendotiba 

emfelisbertodecarvalho@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Honorina de Carvalho
R. Prof. José Peçanha, s/nº - Pendotiba

emhonorina@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Levi Carneiro
Estrada do Sapê, 488 - Pendotiba

emlevicarneiro@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof.ª Bolívia de Lima Gaétho
Est. Sen. Fernando da Cunha, s/nº - Rio do Ouro

emboliviagaetho@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof. Horácio Pacheco
Av. Celso Peçanha, s/nº - Cantagalo

emhoraciopacheco@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Sítio do Ipê
R. Prof. José Peçanha, s/nº - Pendotiba

emsitiodoipe@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Vera Lúcia Machado
R. Ademar de Paiva, 7 e 8 - Badu

emveralucia@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Almir Garcia da Silva
R. Profº Roberto Lira, 09 - Maceió

umeialmirgarcia@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Elenir Ramos Meirelles
R. das Flores, 99 - Badu

umeielenirmeirelles@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Gabriela Mistral
Est. Caetano Monteiro, 820 - Pendotiba

umeigabrielamistral@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Governador Eduardo Campos
R. Aurora Ribeiro, 8-A - Maria Paula

umeieduardocampos@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof.ª Lisaura Machado Ruas
R. Arthur Bento Moura, 79 - Badu

umeilisauraruas@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Vinícius de Moraes
Est. Washington Luiz, Lt 1, 2 e 3, Qd 2 - Sapê

umeiviniciusdemoraes@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Prof.ª Clélia Rocha
R. Jean V. Moulliac, 1601 - Várzea das Moças 

ccprofessoracleliarocha@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Eulina Félix
Trav.João Manoel da Silva, 229 A - Cantagalo

cceulinafelix@educacao.niteroi.rj.gov.br

LISTAGEM DE UNIDADES DE EDUCAÇÃO 2024

POLO 4  



UNIDADE DE EDUCAÇÃO ENDEREÇO/E-MAIL

E.M. Adelino Magalhães
R. Dr. Nelson Penna, 17 - Engenhoca

emadelino@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Altivo César
R. Dr. Luiz Palmier, 25 - Barreto

emaltivocesar@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Governador Roberto Silveira       
Lot. Bento Pestana, s/nº - Morro do Castro

emrobertosilveira@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. João Brazil                                            
Lot. Bento Pestana, s/nº - Morro do Castro   

emjoaobrazil@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof.ª Maria Felisberta Baptista da 

Trindade                       

R. Prof. João Brasil, 2.000 - Engenhoca

emdomhenrique@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Mestra Fininha                                               
R. Dr. Luiz Palmier, 100 - Barreto  

emmestrafininha@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof. André Trouche
R. Dr. Luiz Palmier, 100 - Barreto             

emandretrouche@educacao.niteroi.rj.gov.br   

E.M. Tiradentes                                          
R. Dr. March, 628 - Tenente Jardim  

emtiradentes@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Jacy Pacheco 
R. Monsenhor Reader, 150 - Barreto

umeijacypacheco@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Neusa Brizola
R. Prof. João Brasil, 1.960 - Engenhoca 

umeineuzabrizola@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof. Iguatemi Coquinot de Alcântara 

Nunes   

Avenida Machado, s/nº - M. dos Marítimos  

umeiiguatemicoquinot@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Therezinha Calil Petrus
R. Benjamin Constant, 562 - Barreto

umeitherezinhacalil@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Rosalina de Araújo
R. Galvão, 193 - Barreto                                                                  

umeirosalina@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Alarico de Souza
Est. do Alarico de Souza,555 - Santa Rosa  

ccalaricodesouza@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Analia Franco
R. Martins Torres, 479 - Santa Rosa  

ccanaliafranco@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Meimei
Rua das Garças, Lt 3 Qd 166 - Piratininga 

ccmeimei@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Minha Querência
R. Demócrito da C.Silveira, Lt 14, Qd 64 - Cafubá  

ccminhaquerencia@educacao.niteroi.rj.gov.br

POLO 5

LISTAGEM DE UNIDADES DE EDUCAÇÃO 2024



UNIDADE DE EDUCAÇÃO ENDEREÇO/E-MAIL

E.M. Helena Antipoff
Av. Rui Barbosa, 710 - São Francisco  

emhelenaantipoff@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Julia Cortines
R. Lopes Trovão,s/nº - Icaraí                                                       

emjuliacortines@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Padre Leonel Franca
R. Santos Moreira, 58 - Santa Rosa             

empadreleonel@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof. Paulo de Almeida Campos
R. Gal. Pereira da Silva, 50 - Icaraí             

empaulodealmeida@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof.ª Elvira Lúcia Esteves de 

Vasconcelos

Trav. Emílio Andrada, 2 - Icaraí 

emelviralucia@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof.ª Lúcia Maria da Silveira Rocha     
R. Carlos Ermelindo Marins, 34 - Jurujuba  

emluciamaria@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof.ª Maria Ângela Moreira Pinto
R. Tupiniquis, 392 - São Francisco  

emmariaangela@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Darcy Ribeiro
Av. Pref. Silvio Picanço, 115, Charitas 

umeidarcyribeiro@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Geraldo Montedônio Bezerra de 

Menezes

R. Dr. Mario Viana, 589 - Santa Rosa            

umeibezerrademenezes@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Maria Luiza da Cunha Sampaio                  
R. Presidente Roosevelt, 49, São Francisco                                             

umeimariasampaio@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof.ª Margareth Flores
R. Albino Pereira, s/nº - Grota do Surucucu  

umeimargarethflores@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Senador Vasconcellos Torres     
R. Santos Moreira, 58 - Santa Rosa 

umeivasconcelostorres@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Jornalista Vilmar Berna
R. Carlos Ermelindo Marins, 34 - Jurujuba

umeivilmarberna@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Betânia
Av. Rui Barbosa, 671/679 - São Francisco 

ccbetania@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Cidade dos Menores
R. Nsa Sra das Graças, 474 - Santa Rosa  

cccidadedosmenores@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Dom Orione
Av. Quintino Bocaiúva, s/nº - São Francisco  

ccdomorione@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Jurujuba
Av. Carlos Ermelindo Marins, 153 - Jurujuba  

ccdejurujuba@educacao.niteroi.rj.gov.br

LISTAGEM DE UNIDADES DE EDUCAÇÃO 2024

POLO 6



UNIDADE DE EDUCAÇÃO ENDEREÇO/E-MAIL

E.M. Eulália da Silveira Bragança
Estrada Frei Orlando, s/nº - Jacaré  

emeulaliabraganca@educacao.niteroi.rj.gov.br             

E.M. Francisco Portugal Neves
R. Manuel Pacheco de Carvalho, 14 - Piratininga  

emportugalneves@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Heloneida Studart                      
Est. Marino Nunes Viera, s/n - Várzea das Moças 

emheloneidastudart@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Maralegre                                                    
R. Dr. Waldir Costa. Lts 10 e 11, Qd. 87 - Cafubá                                                        

emmaralegre@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof. Marcos Waldemar de Freitas Reis
R. Antônio Luiz Saião, s/nº - Itaipu 

emmarcoswaldemar@educacao.niteroi.rj.gov.br

E.M. Prof. Dario Souza Castello
R. Alice Picanço, 21- Itaipu            

emdariocastello@educacao.niteroi.rj.gov.br

NAEI Ângela Fernandes
R. Salomão Vergueiro da Cruz, 1.076 - Cafubá

naeiangelafernandes@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Dr. Paulo César Pimentel
R. Antônio Luiz  Saião, s/nº - Itaipu  

umeipaulopimentel@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Lizete Fernandes Maciel
Estrada Frei Orlando, 325 - Jacaré         

umeilizetemaciel@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Olga Benário Prestes
Pç. Irene Matos, s/nº - Engenho do Mato  

umeiolgabenario@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof.ª Áurea Trindade Pimentel de 

Menezes

R. Rubens Assis Bonfim, 39 - Itaipu 

umeiaureapimentel@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof.ª Nina Rita Torres
Av. Dr. Acúrcio Torres, 691 - Piratininga               

umeininatorres@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Prof.ª Odete Rosa da Mota
R. EstradaFrancisco da Crus Nunes, s/n - Itaipu  

umeiodeterosa@educacao.niteroi.rj.gov.br

UMEI Vale Feliz
R. Dr. Renato Pereira Machado, 33 - Lt 11A, Qd A - Engenho do Mato

umeivalefeliz@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Amigos do Jacaré
Est. Frei Orlando, 499 - Jacaré  

ccamigosdojacare@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Esperança em Cristo
Av. Francisco das Cruz Nunes, 3003 - Itaipu  

ccesperancaemcristo@educacao.niteroi.rj.gov.br

C.C. Kairós
R. 03, Lt 18, Qd 59 - Engenho do Mato 

ccescolakairos@educacao.niteroi.rj.gov.br

LISTAGEM DE UNIDADES DE EDUCAÇÃO 2024

POLO 7



Departamento de Alimentação Escolar 
Cardápio Oficial – Outubro, Novembro e Dezembro 2024 

Ensino Integral – Educação Infantil (1 a 3 anos; 4 a 5 anos) 

 

Larissa Alvadia 

CRN 09101070 

 

 

 
 
 

SEMANA A 

* Usar frutas excedentes sem manipulação.** Usar legumes excedentes sem manipulação. 
  Atenção! Parte dos temperos e alguns gêneros devem ser armazenados corretamente para utilização até terça-feira seguinte. 
 Café com leite com açúcar e Biscoito Maisena, Biscoito Cream Cracker ou Torrada só são permitidos a partir do GREI 4. Não é permitido adoçar bebidas para menores de 3 anos (FNDE/PNAE, 2020). 

  
 
 
 

 
DESJEJUM 

(8:00) 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 

Frutas Picadas com Aveia 
em Flocos (Laranja e 
*Frutas Excedentes) 

1 a 3 anos 
Mingau de Aveia/Amido 

com Banana e Maçã (sem 
açúcar) 

 
Vitamina de Leite com 
Banana e Aveia (sem 

açúcar), 
Mamão Picado 

Mamão Picado com Aveia 
em Flocos e Leite em Pó 

(sem açúcar) 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 
Pão AF com Manteiga 

4 a 5 anos 
Leite com Café (com 

açúcar) e 
Torrada/Biscoito 
Maisena, Laranja  

4 a 5 anos 
Leite Puro (com açúcar), 

Maçã Picada, Biscoito Cream 
Cracker 

4 a 5 anos 
Leite Puro (com açúcar), 

Pão AF com Manteiga 

ALMOÇO 
(11:00 -12:00) 

Carne Picada (Cubos), 
Salada de Tomate e 

Cheiro Verde AF, Farofa 
de Cebola, Arroz, Feijão 

Preto => Manga 

Sobrecoxa/Filé de Peixe 
Assada/Ensopada Desfiada, 

Cenoura AF Refogada, 
Arroz, Feijão Preto AF =>  

Laranja e *Frutas 
Excedentes 

Yakissoba de Legumes 
(Macarrão Espaguete, 

Repolho, Cenoura e 
Brócolis), Feijão Preto =>  

Abacaxi 

Filé de Frango, Abóbora AF 
Refogada, Arroz, Feijão 

Carioca => Melancia 

Chã Assada/Cozida com 
Chuchu, Farofa (Farinha de 
Mandioca AF) de Cebola,  

Arroz, Feijão Preto => Melão 

LANCHE 
(13:00 – 14:00) 

Salada de Frutas 
(Maçã,*Frutas 

Excedentes) com Aveia 
em Flocos (sem açúcar) 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 
Frutas Picadas (Mamão e 

*Frutas Excedentes) 
Salada de Frutas com 

Banana, Mamão, Maçã (sem 
açúcar) com Aveia em 

Flocos 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar),  

Banana AF Picada 

1 a 3 anos 
Vitamina de Banana e Cacau 

(sem açúcar) 

4 a 5 anos 
Leite Puro (com açúcar), 
Frutas Picadas (Mamão e 

*Frutas Excedentes) 

4 a 5 anos 
Leite Puro (com açúcar),  

Banana AF Picada 

4 a 5 anos 
Vitamina de Banana e Cacau 

(sem açúcar), Biscoito 
Cream Cracker 

JANTAR 
(16:00 -17:00) 

Risoto de Frango (Filé) 
com Cenoura e 

**Legumes Excedentes, 
Feijão Carioca 

Omelete/Ovo Mexido,  
Salada de Beterraba, Arroz 

Polido AF, Feijão Preto 

_ 
 

 

Omelete/Ovo Mexido com 
Espinafre, Arroz,  Feijão 

Preto AF 

Sopa de Feijão Preto com 
Frango, Macarrão Parafuso, 

Cenoura e **Legumes 
Excedentes  



Departamento de Alimentação Escolar 
Cardápio Oficial – Outubro, Novembro e Dezembro 2024 
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SEMANA B 

* Usar frutas excedentes sem manipulação.** Usar legumes excedentes sem manipulação.  
 Atenção! Parte dos temperos e alguns gêneros devem ser armazenados corretamente para utilização até terça-feira seguinte.  
Café com leite com açúcar e Biscoito Maisena, Biscoito Cream Cracker ou Torrada só são permitidos a partir do GREI 4. Não é permitido adoçar bebidas para menores de 3 anos (FNDE/PNAE, 2020). 

 
 
 
 
 

 
 

DESJEJUM 
(8:00) 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

1 a 3 anos 
Iogurte Natural AF, Salada 
de Frutas (Mamão, Maçã, 

Laranja) 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 
Aipim AF com Manteiga Vitamina de Leite com 

Banana (sem açúcar), 
Mamão Picado 

 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar),  
 Pão AF com Manteiga 

Banana Picada com Aveia em 
Flocos e Leite em Pó (sem 

açúcar) 
4 a 5 anos 

Iogurte Natural AF,  Salada 
de Frutas (Mamão, Maçã, 

Laranja), Biscoito 
Maisena/Maria  

4 a 5 anos 
Leite com Café (com 

açúcar),  
Aipim AF com Manteiga 

4 a 5 anos 
Leite com Café (com 
açúcar), Pão AF com 

Manteiga  

 
ALMOÇO 

(11:00 -12:00) 

Carne Moída, Abobrinha 
Refogada, Arroz, Feijão 

Preto AF => Abacaxi 

 
Sobrecoxa de Frango 

Cozida com Cenoura AF, 
Arroz,  Feijão Carioca => 

Maçã 
 

Macarrão Parafuso com 
Lentilha, Salada de Alface AF 

com Tomate=> Laranja 

Músculo/Chã Cozida, Purê 
de Inhame AF, Arroz, Feijão 

Preto =>  Melancia 

Isca de Frango (Filé), Batata 
Doce Corada, Arroz, Feijão 

Preto=> Laranja AF 

LANCHE 
(13:00 – 14:00) 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 

Melancia Picada 
 

Salada de Frutas (Maçã, 
Mamão, *Frutas 

Excedentes) com Aveia 
em Flocos (sem açúcar) 

Manga e Banana Picadas 
com Aveia em Flocos 

Mingau de Aveia/Amido 
com Banana (sem açúcar) 

1 a 3 anos 
Vitamina de Maçã  

(sem açúcar) 

4 a 5 anos 
Leite Puro (com açúcar), 

Melancia Picada 

4 a 5 anos 
Vitamina de Maçã (sem 
açúcar), Biscoito Cream 
Cracker com Manteiga 

JANTAR 
(16:00 -17:00) 

Coxa Ensopada Desfiada, 
Salada de Beterraba, Arroz, 

Feijão Preto 

Carne Assada (Chã)/Filé 
de Peixe 

Assado/Ensopado com 
Batata Doce,  Arroz Polido 

AF, Feijão Carioca 

 
_ 
 
 

Omelete de Forno ou Ovo 
Mexido, Salada de Alface  e 

Tomate, Arroz,  Feijão 
Preto AF 

 
Sopa de Feijão Preto com 

Macarrão Ave Maria, Músculo 
e Legumes Excedentes** 
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SEMANA C 

* Usar frutas excedentes sem manipulação.** Usar legumes excedentes sem manipulação.  
 Atenção! Parte dos temperos e alguns gêneros devem ser armazenados corretamente para utilização até terça-feira seguinte.  
Café com leite com açúcar e Biscoito Maisena, Biscoito Cream Cracker ou Torrada só são permitidos a partir do GREI 4. Não é permitido adoçar bebidas para menores de 3 anos (FNDE/PNAE, 2020). 

 

  
 
 
 

 
 

DESJEJUM 
 (8:00) 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 
Frutas Picadas com Aveia 

em Flocos (Laranja e 
*Frutas Excedentes)  

Mamão Picado com Leite em 
Pó (sem açúcar) 

Salada de Frutas (Banana, 
Maçã, Mamão*)  

com Aveia em Flocos e Leite 
em Pó (sem açúcar) 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar),  
Pão AF com Manteiga 

Mingau de Aveia/Amido com 
Banana e Maçã (sem açúcar) 

4 a 5 anos 
Leite com Café (com 

açúcar), Biscoito 
Maisena/Maria 

4 a 5 anos 
Leite com Cacau (com 
açúcar), Pão AF com 

Manteiga 

ALMOÇO 
(11:00 -12:00) 

Carne Picada (Cubos), 
Chuchu, Tomate e Cheiro 

Verde AF, Arroz, Feijão 
Preto  

=> Melancia 

Sobrecoxa/Filé de Peixe 
Assada/Ensopada, Beterraba 
Cozida, Arroz, Feijão Preto 

AF => Maçã 

Grão de Bico Ensopado com 
Abóbora e Aipim AF, Arroz 
com Espinafre => Laranja 

  Fígado/Moela Acebolado, 
Purê de Batata Inglesa, 
Arroz, Feijão Carioca => 

Banana AF 

Frango Picado (Filé), Repolho 
com Tomate e Orégano, Arroz, 

Feijão Preto => Manga AF 
 

LANCHE 
(13:00 – 14:00) 

Vitamina de Frutas 
(*Frutas Excedentes, sem 

açúcar) 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 

Manga Picada 
Biscoito de Banana e Aveia e 
Suco de Acerola com Laranja 

AF 

1 a 3 anos 
Vitamina de Banana com 

Cacau (sem açúcar) 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 

Melancia Fatiada 

4 a 5 anos 
Leite Puro (com açúcar), 

Manga Picada, 
Torrada/Biscoito Cream 

cracker 

4 a 5 anos 
Vitamina de Banana com 

Cacau (sem açúcar), 
Biscoito Cream Cracker 

4 a 5 anos 
Leite Puro (com açúcar), 

Melancia Fatiada, Biscoito 
Maisena/Maria 

JANTAR 
(16:00 -17:00) 

Canja (Filé de Frango,  
Arroz Polido AF , Batata 

Inglesa, Cenoura, 
Hortelã) 

Omelete de Forno ou Ovo 
Mexido, Purê de Batata 

Inglesa, Arroz, Feijão Preto 

 
_ 
 
 

Risoto de Frango (Filé) 
com Cenoura, Feijão 

Carioca 

Ovo Cozido AF, Macarrão 
Espaguete ao Alho e Óleo,  

Feijão Preto AF 
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SEMANA D 

* Usar frutas excedentes sem manipulação.** Usar legumes excedentes sem manipulação.  
 Atenção! Parte dos temperos e alguns gêneros devem ser armazenados corretamente para utilização até terça-feira seguinte.  

Café com leite com açúcar e Biscoito Maisena, Biscoito Cream Cracker ou Torrada só são permitidos a partir do GREI 4. Não é permitido adoçar bebidas para menores de 3 anos (FNDE/PNAE, 2020). 

 
 
 

 

 
DESJEJUM 

 (8:00) 

2ª feira 3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 

Mamão Picado com Aveia 
em Flocos 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar),  

Maçã Picada Vitamina de Leite com 
Banana e Aveia (sem açúcar), 

Maçã Picada  

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 
Pão AF com Manteiga 

Vitamina de Banana (sem 
açúcar), Maçã Picada 4 a 5 anos 

Leite Puro (com açúcar), 
Mamão Picado, 

 Biscoito Cream Cracker  

4 a 5 anos 
Leite com Café (com açúcar), 

Biscoito Maisena/Maria 

4 a 5 anos 
Leite com Cacau (com 
açúcar), Pão AF com 

Manteiga   

ALMOÇO 
(11:00 –12:00h) 

Macarrão Espaguete com 
Ovo AF e Atum, Salada de 

Alface AF e Tomate, 
Feijão Preto => Laranja   

Sobrecoxa Ensopada com 
Batata Inglesa, Arroz, Feijão 

Preto AF => Melancia 

Feijoada Nutritiva 
(Feijão Carioca, Abóbora, 
Chuchu, Batata Doce AF), 

Farofa (Farinha de Mandioca 
AF) de Couve AF, Arroz => 

Laranja 
 

Carne Assada (Chã) com 
Espinafre AF, Arroz, Feijão 

Carioca => Mamão 

Carne Seca, Purê de Abóbora, 
Arroz, Feijão Preto => Goiaba 

AF 
 

LANCHE 
(13:00 – 14:00) 

1 a 3 anos 
Vitamina de Maçã com 

Aveia 
Salada de Frutas (Maçã, 

Mamão, Frutas excedentes*) 
com Aveia em Flocos e Leite 

em Pó (sem açúcar) 

Suco de Melancia (sem 
açúcar) /Melancia Fatiada, 

Aipim com Azeite 

1 a 3 anos 
Leite Puro (sem açúcar),  

Banana Picada com aveia 
em flocos 

1 a 3 anos 
Vitamina de Mamão (sem 

açúcar) 
 

4 a 5 anos 
Vitamina de Maçã (sem 

açúcar), Biscoito Maisena/ 
Maria 

4 a 5 anos 
Leite Puro (com açúcar), 

Banana 

4 a 5 anos 
Leite Puro (sem açúcar), 
Biscoito Cream Cracker, 

Mamão 

JANTAR 
(16:00 – 17:00) 

  Carne Moída, Chuchu 
Refogado, Arroz, Feijão 

Preto 

Isca de Chã Refogada, Salada 
de Beterraba com Tomate, 

Arroz, Feijão Carioca 

 
--- 

 
 

Coxa de Frango Ensopada 
Desfiada, Couve-Flor 

Cozida,  Arroz Polido AF  
com Lentilha 

Ovo Mexido/Cozido, Salada de 
Batata Inglesa, Arroz, Feijão 

Preto AF 




